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TRA ARA: TERE CARTA

Nali carta zake soaitabema eda jaradida “Kirdkuita bada”, kakua vié nimune
bemava akabadarava 6dada warra 6bada (osar) Guatamaladebemava
Edacida nali bedea odi wéra zake idyaba warrardada Panamanebemada.

kawabaka Ana naara bema
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iMEERA! iMARA ANA!

MARA JAWA ABA KIMART POA ERUBAA
IDYABA JARAKIRTBAA MAA KRINCHA
DIAPEBABA ma papa idyaba ma
dada jarabadaa ma zawa dyi wagabai
karébadida jarabaa
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MAKAKUA

Nalira ma kakua
MA papa jarasida
dyi wagabaida
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Ma kakuaba erubnaa
ununidabada panaa: jaua, kbrara,
jaua jima, chiraboro, jéro
idyaba boro
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Mawamina ma kakuaba erubada
Dadyideda ni abaua unubiéa:
Weéra kakua, adau, ma ju.
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WEe€ra kakua wéra adiava kata

erubavaria madira maabura taidabaa
dyi karévabarava kuibarade, adyia mara

wayapananidabaa.




Ma dadava jaravaria dadyi

Kuariyava, unuvari o unuka
mAaa kirlfakaa o maa wayavaria
ni abauva bedeabidaéa mali
ébéra time.




Tapeda ardinl

Poya maa bedeavidaéa
ojuépeda izoida.
Maara juuada diadabaa




MA pdpava jarabaria
Tapeda Aratai viada bapeda idyaba
viébida baa.

Tapeda Aratai viada maa Kirfaibara
o dadyi kuariva ojuér.




jJaraida kiriaéda,
Meruida idyaba
karévamaréa iwidida!
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Tapeda Aratai
mara arinia; madbara
bariduaba takirianumeibara
mAara oya: Biaya, jaraya jkiriaéa!
karévadamaréa iwidiya.
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MAa pdpava jaraavarida
merdida isabe dadyia unubari
o unuka &béra vié unuibara, maa
kirfaébara o miida perabida.

Ni abauva afia tliba edeya
jaranubeida ma kuariyava jlabada,
mAa iwidibAara, maa oya biaya, jaraya
ikiriaéa! karévadamaréa iwidiya.
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takarabaa.

I:II:I Ni abauva wuéra kakua
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Ni dadyi dadava, dyava, dyavakau, drd3,
Viabavari dada, ma kaita deuruba, ne
kawaba, akoré bedea jaradiabari o
nepoavari.



Ni dadyi dadava, dyava, dyavakau, dré3,

Dadadrda, ma dyava uéra ébéra, maume
Viabavari dada, ma kaita deuruba, ne
kawabn, akoré bedea jaradiabari o
nepoavari.

Ni abauva ma
Adauzékera, ju,
uéra kakua takarabaa,
M dyava zakea vida
jaravadaa ni abauva
jidakarabaa idyi mera.
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iIKIRVAEEER

Ni abauva maa ardjawa ne
Diakiria numeida madibari tapeda
Arataida, okirfa numeibara, mara

biaidabna, Jaraida jkiriaéal!

karévadamaréa iwidiya.

okirfa numeibara,

mAra biaidabaa,

Jaraida jKiriaéal
karévadamaréa iwidiya.
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Dadava idyaba papava jarabadaa
Miida zawa odibibara
maa jaranumaévacia, mabe
jaraidabaa adyia o dadyi ume viabaria,
mA karebadamaréa.




Papa jarabaria ne

mera viya kedeada beada
idyaba vié vida bea.

Ne mera viaba
mArA kapipia bavaria,
Zawa ne via unuvibarnde

kiraka
R A
T T
), T 0
C
Wan\ ~
D)
—
0
0 0
0

|\

15



Ne mera kadyirua
MAra vié ovaria, sawa dadyida
takiria numakiraka maiine
jaravianumada.

Mail ne mera kadyirua
Jaraida baa ma papa, ma dadaa,
mA papadyora, ne jaradiavaria
0 MAa unuvaria mawaara ma
karevadamaréa




Mnda vié oida jaraibara,
dadava jaravaria mafiira Tjarada
Dadyi kuariya de, unubari, umakira
0 uéra o unuka.

! Maa adua ma kuariyada
-

arinada adibaran o
‘ madyi sida.
N
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Maa waiia jaraida baa ma papa,
ma dada o maa €béra unubaria
ma karévadamaréa, zarra ume
0 mAa ne jaradiavari.

MA papa jarabaria via bavaria, maa
wayakaa, dadyi arikaa, dadyira {irivaria
karévapada viya kricha diavaria.




Ebéra unubari bea papada idyaba
dadada. Dewarasida beada kirakuita

bada ma zawaba kawakaréa, mara
Tjabaa mabe karébavaria viEnumane.

MA papa jarabaria maa jaraida jima maa
vieébara, maa Kiriaé o wayai diguida, escuelade
uda jemenevadamaa, akoré bedea jaravadamaa, uda chumebadamaa.



Varidua Ebérava uéra kakuada
takirfanumaibara, taida ma kakuada,
tapeda aratakuanumeibara vié baa
mabe meravinumeida mave iduia

mAra vié oida, ma kariyada,
idyira sepode baida baa.

Mailikaréa mara peraéa
JUma isabe jarakuaya




Ma ddda, ma papa, escueladebema
bord6, ébérara dadyi viavibada, zarra,

fiscal, jueza adyia izave jidavididabnaa
kawakawa nupanuda kaibara mara
aribada.




Este documento es parte de la Campafia "Protégeme", elaborada por el Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva (0SAR) de Guatemala. Adaptacién
realizada para la Prevencién de Abuso Sexual Infantil y Empoderamiento de Nifios, Nifias y Adolescentes en la Repiblica de Panamé. Agradecemos al 0SAR
yalaOficina de UNFPA en Guatemala por suministramos el video original El libro de Tere, un valioso insumo del que pudimos extraer este documento.

Titulo original: El libro de Tere
Campana
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