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2025 
Año para Prevenir
la Violencia Contra la Mujer



“Cada día tienes 
la oportunidad de hacer 

lo que te haga feliz”

¿Qué otros roles desempeña en su vida diaria a parte del 
profesional?

¿Cómo mujer, más allá que cómo abogada hubo algún caso 
que marcó su vida y la llevó a trabajar en pro de los derechos 
de la mujer?

Entrevista de Perfil

¿Cómo ve la situación actual en cuánto a 
oportunidades para las niñas en Panamá en la 
educación, ciencia y cultura?

¿Qué es lo que más le preocupa en cuánto a niñas 
y adolescentes en Panamá hoy?

¿Porqué Noviazgo Seguro y Violento es uno de los 
temas principales de la campaña de violencia 
contra la mujer?

Aleandra Chena



¿Cuál es la importancia de involucrar a los 
hombres y qué es la masculinidad 
positiva?

¿Qué cambios anhela se den con el 
desarrollo de la campaña en el país?

 ¿Qué otra actividad le apasiona en 
defensa de alguna causa solidaria?

Charla Noviazgo saludable y 
Noviazgo Violento

Volanteo campaña contra la
violencia a la mujer, 
peatonal 5 de mayo

Volanteo campaña contra la
violencia a la mujer, peatonal
5 de mayo

Volanteo campaña contra la violencia a 
la mujer, peatonal 5 de mayo



Reportaje
Defensoría lleva ayuda 
a la comunidad de 
Buenos Aires de Chepo









28 años en defensa 
de los Derechos 

Humanos






