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Designa la Defensoria del Publo de Panamd

io . EEES &
Promocion de detechs humanos, acompariarmientos,
haros, follres, caminatas, podcast, fesas, volanies,
defensoras mivies

= Contrbuir a la eliminacién de
a violencia contra fa mujer y
h la  violencia  doméstica

mediante a promocion de fos
derechos de fa mujer y ofras
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'eumnal ne eamnaﬁas Sllllfﬂ emﬂms Dominicana, (CINDH) la Defensoria del Pueblo de Panama,
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grupos vulnerables frente al cambio cimtico y la moviided

humana.

La delegacion de la INDH de Panama representada por
Sandra Alvarez, directora de Educacion, Promocion e
Investigaciones Académicas de la Defensoria del Pueblo;
Lus Emesto Bolivar, diector de Procesos y Mejoras
Continuas; Bolivar  Rodriguez, _director de  Asuntos
Ambientales; Yazmin Jiménez, directora de Relaciones
Piblicas y Maribel Pefia jefa regional en Darién, formaron
pate de las mesas técnicas para desamoliar alerias.
fempranas sobre estos temas.

EI CINDH es presidido por el Dr Jgse Alejandro Cordoba,
Procurador de los Derechos Humanos de Guatemala, es una
instancia que fortalece las capacidades de los
Ombudsperson de la regidn para vigiar el respeto de los
Gl cerechos humanos de las poblacones, con a partiipacion

delas INDH de Honduras, El Salvador, Costa Rica, Panams,
Repitbica Dominicana




Desde Darién hasta Chirqui,recorrendo
los més de 75 mil kidmetros cuadrados
por los que se extiende la repblica de
Panamé, la Defensoria Movil promueve
los derechos humanos hasta las
comunidades més apartadas por medio
de sus oficiales, asegurando que todas
s personas puedan acceder de forma

R

a m mlga quellevalos derechos
humanos atodos los rincones del pais

Esta iniciativa se ha consolidado
estratégicamente con la mano amiga,
que esc a\ que mantiene
invisbles por
dosconocimiontsdo o posbiados a
su alcance para ejercer y restaurar sus
derechos humanos.

Al se encuenlra

la defensa de aquellos ante posiles
Vulneraciones.

4Qué es la Defensoria
Movil?

oviizacion  de
Derensuna ol Puelo fura ne
sus sedes insttucionales, con el
abietivo de prevenir, atender y buscar
soluciones a problematicas de derechos
humanosdiecamerie en los
ocurten,

Sandra Alvarez
Diector Nacional de Educacién,

Sandra Avarez, con s de 20 aos e
iyt ena nsuckn, diector de
ucacion, Promocién
Invesigacones Acadéricas (oEPIA:
quien afima que este programa
representa una forma directa de

arantzar el a a
instiucionaldad y activar mecarismos

proteccion en los lugares donde més
s necestan. Conversamos con ella
para conocer més detalles sobre esta
estralegia para  promocionar los
derechos humanos.




£€6mo naci6 esta in a?
En sus inicios, la Defensoria conteba
Gnicamente con una sede central. Sin
mbargo, la necesidad de responder a
situaciones que ocurtian en &reas alejadas
motivo &l equipo a desplazarse a las
comunidades.  Esta préctca  fue
formalizada con el fin de establecer un
patrén de servicio estucturado y con
cobertura nacional

+Cémo se organiza una jornada
de Defensoria Movil?

El proceso se pianifica en coordinacien con
las sedes regionales, que  identifican
previamente Ias necesidades especificas
fe cada comunidad. Desde la DEPIA se
coordina la logistica y se asegura la
presencia de autoridades locales y
comunidad, asi como una estategia
adecuada de divuigacién para garantizar el
impaco de la jomada.

Aparte de recibir quejas que otro
servicio ofrecen ?

Ademés de la atencién de denuncias y
orientacién juridica, |a Defensoria Movil
jesarrolla charlas,  capacitaciones y
espacios de diélogo sobre derechos
humanos, con énfasis en temas sensibles

ciudadania y promover una
cultu

la

:Qué tipo de casos se
atienden cominmente?

Las quejas més frecuentes estén
relacionadas con el debido proceso, el
derecho de peicion, derechos laborales
y el derecho a la salud. Todos los casos
recibidos se gestionan a tavés del
Sistema de Atencion al Ciudadano (SAT
2,0), garantizando que tengan el mismo
ratamiento y seguimiento que los casos
atendidos en las sedes permanentes.

Para Sandra Avarez, la Defensoria

insttucionalidad y las personas. Su
implementacion ha permitido. resolver
confictos, prevenir abusos . sobre todo,
educar a la cludadania en el ejerciclo
pleno de sus derechos,

¢Qué ha cambiado con la
lncnmoracnén de la Unidad

Uno de los avances més importantes
bjo la acmai adm\msﬂaubn del
Defensor Leblan
Gonzzlez, ha sm B |mplemen\acmn
de modernas Unidades Movies, que
reemplazan las antuas joadas
realizadas con toldas y mesas en
ospaces abiertos. Ahora, se cuenta
vehiculos ada tados  con
cinas rivadas, aire
amndmonano y r/nnmcmnes que
rantizan ~ confidencialidad, rato
digno y respeto a a integridad de las
personas atendidas.

Ademés, gracias a la cooperacion
intemacional, fentemente
ACNUR don6 dos uridades moviles
adicionales, ampliando la capacidad
operativa del

puedan acceder a los servicos de la
Defensoria del Pueblo.



Defensoria Celebra

" En Lidice, un pintoresco pueblo, ubicado en Capira,
en la provincia de Panamé Oeste, abrazado por el
Cemo Trnidad, e CEBG. Hemando Barcenas,
celebrd el Dia Intemacional de a Tierra. Bajo un cielo
nublado,35 estudiantes de cuarto grado, junto a la
Defensoria del Pueblo, aprendieron una. leccion
imborrable: culdar el planeta es un derecho y una

| responsabilidad
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La Defensoria llega
con una mision

A las 9.00 de la mafiana, el patio de la
‘escuela vibré con la llegada del Defensor del
Pueblo, Eduardo Leblanc Gonzalez,
‘acompafiado por oficiales de la Regional de
La Chorrera. Su mision era clara: liderar una
siembra de plantones de papaya, maracuy4
y tamarindo, entre otros y una Defensoria
Movil en los predios del plantel, para acercar
los derechos humanos a la comunidad.

“Aqui estamos, compartiendo con el
presente y fuluro del pais, aprendiendo de
ellos y ensefiandoles a proteger la Tierra.
iNo tenemos un plan BI', exclams Leblan,
encendiendo el entusiasmo de los nifos

Charlas que despiertan
| conciencias

La jomada inicio con una charia inerectiva
que unid el cuidado del planeta con los
derechos humanos. Leblanc Gonzélez
explicd el rolde la Defensoria y habid de las
3R (Reduor, Reutiizar, Reciclar), lanzando
preguntas que avivaron la imaginacion de su
pibico: *,Qué nos dan los ros y el mar
“iPescadol’, ‘iAgua para las  planta
respondieronos nios

Por su parte Giberto Cuiapa, Oficial de
Derechios Humanos de la Direccion de
Unidades Especializadas abordo el tema de
los Derechos de los Nifios, Niias y
Adolescentes.

'Su nombre y apellido los hace nicos desde

que nacen’, sentencio. También abordo el
bulying, ensefiando que e respeto es tan
esencial como el cuidado de un arbol. Los
estudiantes  escucharon  atentos,
absorbiendo cada palebra.

Con un billo de entusizsmo en los ojos,
Bolivar Rodriguez, director de Asuntos
Ambientales de la Defensoria del Pueblo, se
conectd pwmnaamen\e oon los estudiantes
del CEBG. Hemando Barcenas,

explicéndoles que los derechos humanos
van de la mano con responsabiidades
ambientales,




Emocionados por la experiencia que estaban a punto
de v, los estudiantes se drigieron - algunos
corriendo y ofros caminando y apurando a sus
compaiieros - hacia el 4rea del huerto en donde
realizarian finalmente Ia tan esperada siembra de
plantones.

Lucy Alvarado, estudiante de cuarto grado exclamo
efusiva: *Me qusto mucho, vi las galinas, sembre
matas y me ensucié las manos con fierra.” Por su
parte, su_compafiero Irén Martinez, sonriendo,
confess: “Jamés habia plantado arboles, solo cuidé
un cactus. Esto fue muy bonito’. Aryn Batista, un
poco apenada, dijo: “Me la pasé muy bien. Nunca
habia plantado un arbol* Sus voces refiejaron la
magia de un acto que trascendid la ierra

Javier Quintero, trabajador de campo, comparto su
alegria: *Hoy tuvimos una buena experiencia con los
estudiantes, mosirandoles los proyectos agricolas
como parte de la celebracion del Dia de la Tiera",



| Institucion

Un recorrido por un
universo sostenible

€l director del CEBG. Hemando
Bércenas, Leonardo Sénchez, guio al
Defensor del Pueblo, Eduardo Leblanc
Gonzélez, y a su equipo en un emofivo
recorido por las instalaciones
escolares. Juntos exploraron aulas
acogedoras, el espacio destinado para
una futura enfermeria y un pequefio
criadero de polos, orgulo de la
comunidad, que refieja el compromiso
sostenible de[a escuela.

Lidice no solo reciit una visita; gand
aliados. Leonardo Sénchez, director
del  colgio exprest:  ‘Estoy
complacido, sembramos planones y
creamos na  relacion
Defensorla, que apoyard proyectos
como la cria de polos para el
comedor. {Que esta vsita se repitz
Asimismo,  Yolania Aparicio,
presidenta de la Asociacion de Padres

de Familia, agradecio la visita de la
n:

erechos
Humanos. "Los nifos entendieron sus
derechos y se comprometieron a
cuidar los plantones. Ha sido muy
provechoso’, acots.

Con el corazén lleno de alegria, el
equipo de la Defensoria del Pueblo
cerrd el Dia de la Tierra en Lidice
repartiendo plantones a los padres de
familia, explicandoles su labor y los
derechos humanos. Los nifos, con
fisas y nuevos conocimientos,
sembraron _esperanza para  un
Panamé més verde, més justo y més
solidario




3 DGIBIISOTIa celehra la Tierra
& ‘mnlamo‘nesvllerecnnsl

[En el Dia Mundial do la Tiera, la Defensoria del Pueblo
Ui corazones verdes, pues sus ofcinas en Darién, Cocl,
Herrera, Los Santos, Veraguas, Arain, San Félixy Bocas
del Toro sembraron plantones y realzaron diversas
aciividades, celebrando el derecho a un ambiente sano.

Eslos eventos buscaron ensefiar a nios y adulos que un
ambiente sano es un derecho humano, porque, al
promover el cuidado de la naturaleza, la Defensoria
fortalece la conciencia sobre la sostenibilidad, asegurando
que las fuluras generaciones defiendan el planeta como
pilr de sus derechos.
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X{D - D PLAZA LA MARQUESA
del Puebl (

Proteger, defender y promover el
(@) Defensoria del Pueblo de Panamé
respeto de los Derechos Humanos POEROO



