xxxxx

z ~ - . %
iSé un hombre auténtico, )__
responsable y respetuoso! delPueoo

Las masculinidades positivas promueven una visién mas saludable y equilibrada de
lo que significa ser hombre. No se trata de cumplir con expectativas rigidas, sino de
ser libre para expresar quién eres de manera honesta y respetuosa.

Aspectos clave:

e Expresa tus emociones:

Rompe con el mito de que los hombres no deben mostrar sus sentimientos.
Hablar de lo que sientes y buscar ayuda cuando la necesites es un acto de valentia
y cuidado propio.

* Fomenta la igualdad y el respeto:
El respeto hacia los demas es fundamental. Trata a todas las personas con
dignidad, sin importar su género, y trabaja por una sociedad mas equitativa.

* Rechaza la violencia:

Los hombres no deben recurrir a la agresion fisica o emocional para resolver
conflictos. La paz y la comprension son herramientas poderosas para construir
relaciones saludables.

e Sé un padre presente y activo:

La paternidad no solo significa proveer
econémicamente. Implica estar alli para ensefar, cuidar y
apoyar emocionalmente a tus hijos.

e Apoya y colabora con otros

hombres:
La verdadera fuerza de un hombre radica
en su capacidad de ser vulnerable y apoyarse
mutuamente con otros. Comparte tus
experiencias y aprende a crecer
juntos.

iEl hombre
que promueve
masculinidades positivas
no solo se beneficia él,
sino que contribuye
a un entorno mas saludable
y respetuoso
para todos!
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